
EPS au Cycle 2 – Rencontre Athlétisme

Module EPS de la Circonscription n°7 Paea-Papara-Teva i uta 1



EPS au Cycle 2 – Rencontre Athlétisme

Module EPS de la Circonscription n°7 Paea-Papara-Teva i uta 2

PARTICIPANTS

 Le cycle 2 des écoles de la circonscription n°7 :
Paea
Papara
Teva I Uta

COMPETENCE TRAVAILLEE

 Réaliser une performance mesurée

OBJECTIFS DE LA RENCONTRE

 Se confronter aux autres lors d’activités
de course
de saut
de lancer

 Mesurer l’efficacité du document « Programmation en EPS » conçu par le module

LIEU ET DATE

Paea Papara Teva I Uta
Lieu Terrain Tiamao Stade Hotu Maru Stade Nuutafaratea
Date Jeudi 18 mars 2010 Jeudi 11 mars 2010 Mardi 4 mars 2010

ORGANISATION

 8h00min – 9h30min : Classes de CP
 9h45min – 11h00min : Classes de SG
 13h15min – 14h45min : Classes de CE1

 2 équipes (couleurs) par classe (10 à 15 enfants par équipe selon l’effectif de la classe),
chaque élève numéroté de 1 à ……. Chaque groupe passe dans les différents ateliers.

 Enseignants aux ateliers pour gérer la discipline
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ATELIERS

NOM de l’atelier Nombre NOM de l’atelier Nombre
COURSE 8 SAUT 4

Vitesse
Obstacles

Endurance

2
2
4

Grenouille
Hauteur

2
2

LANCER 4
Distance 2

Précision 2

CLASSEMENT

Le classement sera établi par classe en tenant compte des points obtenus par tous les élèves
de la classe divisé par le nombre d’élèves. (Attention au comptage des points des ateliers C* et D* (voir plus
loin)

Ecole
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Ateliers

A B C* D* E F G
Noms/Prénoms points points points points points points points Total des points

1
2
3
4
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Total de l’équipe (Total des points + Total ateliers C* & D*)

Observation : Toutes les équipes occupent un atelier simultanément. Au signal, les équipes
tournent dans chaque atelier en respectant l’ordre alphabétique.
Exemple : Equipe 1 : ateliers A – B – C – D – E – F – G

Equipe 2 : ateliers B – C – D – E – F – G – A
Equipe 3 : ateliers C – D – E – F – G – A – B
Equipe 4 : ateliers D – E – F – G – A – B – C, etc.
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RECAPITULATIF DES ATELIERS

A COURSE DE VITESSE

 Courir le plus loin possible en 6 secondes
 Résultats : 5 zones d’arrivée notées de 2 à 10 points

Départ
SG : 12 mètres

CP : 16 mètres
CE1 : 20 mètres

+ 4 m
=

2 pts

+ 8 m
=

4 pts

+ 12 m
=

6 pts

+ 16 m
=

8 pts

+ 20 m
=

10 pts

40 mètres

B SAUT HAUTEUR

 Sauter le plus haut possible pour franchir un élastique
 Résultats : 3 hauteurs notées de 3 à 10 points

3 points 6 points 10 points
SG 30 cm 40 cm 50 cm
CP 40 cm 50 cm 60 cm

CE1 50 cm 60 cm 70 cm
Chaque élève a 3 essais, n’est comptabilisé que le meilleur essai.

C* COURSE D’ENDURANCE

 Passer dans la porte pour marquer le plus de points possibles en 4 à 7 minutes selon le
niveau

 Résultats : le nombre de passages lors du franchissement de la porte sera comptabilisé
au niveau de l’équipe. Le nombre de points marqué sera le quotient du nombre de
tours réalisés par les élèves de la même équipe par le nombre d’élèves de cette
même équipe.
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▲ 10 mètres ▲

▲Passage de la porte▲

10
m

èt
re

s

10
m
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s

▲ 10 mètres ▲

SG CP CE1
Temps de course 4 minutes 5 min 30 secondes 7 minutes

D SAUT DE GRENOUILLE

 A partir d’une ligne de départ, les participants enchaînent des « sauts de grenouille* »
les uns après les autres

 La classe doit réaliser la plus grande distance en cumulant le saut à pieds joints et sans
élan de chaque élève de la classe

Barème : Distance / Nombre d’élèves = Ratio

Ratio
SG < 0,80 0,80 1,00 1,20 > 1,20
CP < 1,00 1,00 1,20 1,40 > 1,40

CE1 < 1,20 1,20 1,40 1,60 > 1,60
Points 2 4 6 8 10

Point de départ du 2ème élève

Point de départ du 3ème élève
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Brève description : Sauts pieds joints vers l'avant à partir d'une position en squat
Nom des KID's discipline : "Sauts de grenouille"

Procédure
A partir d'une ligne de départ, les participants enchaînent des "sauts de grenouille" les uns

après les autres ("saut de grenouille" : saut vers l'avant, pieds joints, départ en position de
squat).

Le premier équipier se place avec le bout des chaussures derrière la ligne de départ.
Il/elle descend en position de squat puis saute vers l'avant aussi loin que possible, en

atterrissant sur les deux pieds.
L'assistant marque le point de réception le plus proche de la ligne de départ (talons). Si

l'équipier tombe en arrière de son point de réception, sur les mains par exemple, celles-ci
serviront de point de réception.

Le point de réception devient la ligne de départ pour le second équipier, qui exécute son
"saut de grenouille à partir de ce point.

Le troisième équipier part du point de réception du second et ainsi de suite.
L'épreuve est terminée lorsque le dernier équipier a sauté et que son point de réception a

été marqué.
On mesure alors la performance de l’équipe entière (Point de départ – Point de réception du
dernier équipier)

La procédure entière est répétée une seconde fois (second essai)
La meilleure performance est retenue.

E COURSE D’OBSTACLES

 Idem que vitesse avec 4 obstacles à franchir sur le parcours
 Distance entre chaque obstacle : 4 mètres

▲ ▲ ▲ ▲ ▲
SG : 12 mètres

CP : 16 mètres
CE1 : 20 mètres

2 pts 4 pts 6 pts 8 pts 10 pts

▲ ▲ ▲ ▲ ▲

40 mètres
Barème :

1 obstacle
franchi

2 obstacles
franchis

3 obstacles
franchis

4 obstacles
franchis

+ 4
mètres

SG 2 points 4 points 6 points 8 points 10 points
CP 2 points 4 points 6 points 8 points 10 points
CE1 2 points 4 points 6 points 8 points 10 points
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F LANCER DE PRECISION

 Lancer une balle de tennis dans une cible de 1 m de diamètre
 Résultats : 1 cible à trois zones
 Hauteur de la cible/sol : 1 mètre
 3 essais

SG CP CE1
Distance par rapport à la cible 4 mètres 5 mètres 6 mètres

G LANCER DE DISTANCE

 Lancer le plus loin possible une balle de tennis
 Résultats : 5 zones d’impact notées de 2 à 10 points
 Deux essais

SG 5m 10m 15m 20m 25m
CP 10m 15m 20m 25m 30m
CE1

Zone d’élan 5 m
15m 20m 25m 30m 35m
2 pts 4 pts 6 pts 8 pts 10 pts

10 6 420 cm 20 cm

Diamètre : 1 m

Rivière à ne pas franchir



EPS au Cycle 2 – Rencontre Athlétisme

Module EPS de la Circonscription n°7 Paea-Papara-Teva i uta 8

FEUILLE DE ROUTE

Ecole
Classe

Enseignant(e)
Equipe n°
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Ateliers

A B C D E F G
Noms/Prénoms points points points points points points points

Total des
points

1
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Total de l’équipe (Total des points ÷ Nombre d’élèves + Total ateliers C & D)


